
 
 

La natalité en baisse de 2 % France en 20251 

L’hôpital Pierre Rouquès – Les Bluets innove en matière de procréation 

médicalement assistée pour faire face au recul démographique 

Fait à Paris, le xx février 2026 

Alors que la France connaît une baisse structurelle de la fécondité et que le gouvernement 
annonce le lancement d’un plan national de lutte contre l’infertilité, l’hôpital Pierre-Rouquès – Les 
Bluets, acteur hospitalier de référence en matière de procréation médicalement assistée, répond 
aux enjeux actuels de santé publique avec le développement de technologies de pointe. En 2025, 
278 cycles de cryoconservation ont été réalisés au sein de la structure.  

Apporter des réponses innovantes à de nouvelles réalités démographiques 

Aujourd’hui, un couple sur huit2 en âge de procréer rencontre des difficultés de conception, dans un 

contexte marqué par le report croissant des projets parentaux, alors même que la fertilité féminine 

diminue dès 35 ans.  

Cette évolution se reflète dans l’activité de l’hôpital Pierre Rouquès – Les Bluets : près de 45 % des 

patientes prises en charge ont 38 ans ou plus. Face à ces enjeux, les équipes proposent des parcours 

de PMA entièrement personnalisés, tenant compte de l’âge, de l’histoire médicale et des projets de 

chaque couple. La cryoconservation, technologie novatrice dont le développement s’est accéléré 

depuis son autorisation en 2021, s’inscrit dans une démarche de prévention, par exemple dans le cas 

de projet parental différé.  

« Nous jouons un rôle clé en proposant des solutions concrètes aux patientes et aux couples 

confrontés aux difficultés de conception. Grâce à des techniques de pointe en PMA et à une méthode 

d’accompagnement pluridisciplinaire unique, nous combinons innovation médicale et suivi 

personnalisé, pour répondre aux besoins de chaque parent en devenir. » indique Laura Prat -

Ellenberger, gynécologue obstétricienne à l’hôpital Pierre Rouquès – Les Bluets.  

L’accompagnement des patientes et des couples au cœur des innovations médicales 

Pour répondre aux situations les plus complexes, l’hôpital s’appuie sur trois techniques spécifiques et 
rares en France : 

• IMSI (Injection de Spermatozoïdes Sélectionnés au Microscope) : permettant une sélection 
fine des spermatozoïdes à très fort grossissement, 

• Technique HOST : utilisée exclusivement à l’hôpital Pierre Rouquès – Les Bluets pour 
l’évaluation des spermatozoïdes d’hommes porteurs d’anomalies chromosomiques.  
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• MatriceLab : bilan développé historiquement au sein de notre hôpital pour analyser les 
échecs d’implantation.  

Pour la PMA comme pour la cryoconservation, des temps dédiés à l’information et au soutien sont 
mis en place dès le début du parcours (intervention de sages-femmes, présentation des étapes de 
prise en charge, accompagnement psychologique, etc.). En prévenant l’impact émotionnel des 
traitements, l’hôpital place les patientes et les couples au cœur de sa démarche d’innovation.  

*** 

A propos de l’association Ambroise Croizat et de l’hôpital Pierre Rouquès – Les Bluets  

Héritière du mouvement ouvrier des années 1930 et des valeurs portées par Ambroise Croizat, 
ministre bâtisseur de la Sécurité sociale, notre association défend depuis plus de 50 ans une société 
où chacun.e peut trouver sa place. 

L’association Ambroise Croizat gère l’hôpital Pierre-Rouquès - les Bluets, établissement 
emblématique pour son engagement dans la santé des femmes. https://www.bluets.org/  
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