75 % des jeunes ignorent ou se faire dépister

L’hopital Pierre Rougues — Les Bluets agit avec I'EVAR-S pour une prévention
santé plus efficace

Paris, le xx février 2026

Manque d’information, idées regues, difficultés d’acces a la prévention : les jeunes restent
insuffisamment armés face aux enjeux de santé sexuelle. Face a ce constat, I’h6pital Pierre
Rouqueés - Les Bluets s’engage concrétement a travers son Centre de santé sexuelle, en déployant
des actions de prévention dans les colléges parisiens. Une action qui intervient dans le cadre du
programme EVAR-S (Education a la Vie Affective, Relationnelle et a la Sexualité) obligatoire depuis
2001.

L’ampleur des enjeux est soulignée par les chiffres de I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS)?,
qui souligne que I'usage du préservatif chez les adolescents de 15 ans est en nette diminution en
Europe. Selon les données du rapport, seuls 61 % des gargons et 57 % des filles déclarent avoir utilisé
un préservatif lors de leur dernier rapport sexuel. Dans ce contexte, garantir un accés a une
information claire, fiable et adaptée est un enjeu majeur de santé publique adressé par les équipes
de I'hopital Pierre Rouques — Les Bluets.

Une réponse de proximité portée par les professionnels de santé

Dans ce cadre, des actions de prévention sont menées aupres des classes de 4° et 3¢ de dix colleges.
Les séances sont animées par des professionnels formés, comme des conseilleres conjugales et
familiales, des infirmiers et psychologues. Ils favorisent I'échange, la réflexion et la prévention sur
des thématiques essentielles : contraception, Infections Sexuellement Transmissibles (IST),
consentement, relations filles-garcons, genre, violences ou discriminations.

Chaque classe bénéficie de temps dédiés, organisés en petits groupes afin d’encourager la
participation et la prise de parole des éléves.

« Nous nous engageons pour la santé et la sécurité des jeunes en mettant a leur disposition une
information fiable, adaptée et protectrice. Créer des espaces de dialogue sécurisés et accessibles est
essentiel pour permettre aux adolescents de poser leurs questions et de faire des choix éclairés. Notre
réle, en tant qu’acteur de santé publique de premier plan, est d’agir pour une prévention efficace, au
plus pres du terrain » Marion Weité Roux, Conseillére familiale et conjugale du centre de santé
sexuelle de I’hépital Pierre Rouqueés — Les Bluets.

Au-dela des séances de prévention, le Centre de santé sexuelle des Bluets offre un lieu s(r,
confidentiel et sans jugement, ou les jeunes peuvent se faire dépister ou étre orientés lors de
permanences hebdomadaires, lieux privilégiés d’échanges et d’écoute. Ces interventions complétent
I’éducation regue a I'école et permettent aux adolescents de bénéficier d’'informations fiables et
validées par des professionnels de santé.

1’OMS met en avant une baisse alarmante de |utilisation des préservatifs chez les adolescents
Santé sexuelle des moins de 25 ans : SIS Association Alerte sur les IST et la méconnaissance des dépistages



https://www.who.int/europe/fr/news/item/29-08-2024-alarming-decline-in-adolescent-condom-use--increased-risk-of-sexually-transmitted-infections-and-unintended-pregnancies--reveals-new-who-report?
https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/235021/sante-sexuelle-des-moins-de-25-ans-sis-association-alerte-sur-les-ist-et-la-meconnaissance-du-depistage-communique/?

En articulant prévention, information et acces aux soins, le Centre de santé sexuelle compléte
I’éducation recue a I'école et contribue a renforcer I'autonomie et la santé des jeunes sur le long
terme.
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A propos de I’association Ambroise Croizat et de I’h6pital Pierre Rouqués — Les Bluets

Héritiere du mouvement ouvrier des années 1930 et des valeurs portées par Ambroise Croizat,
ministre batisseur de la Sécurité sociale, notre association défend depuis plus de 50 ans une société

ou chacun.e peut trouver sa place.

L'association Ambroise Croizat gére I'hopital Pierre-Rouques - les Bluets, établissement
emblématique pour son engagement dans la santé des femmes. https://www.bluets.org/
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