
Paris, le 16 avril 2026 – Après l’annonce de leur partenariat en janvier dernier, l’hôpital Pierre
Rouquès Les Bluets et la startup Wounded Women déploient un parcours de soins innovant, au
bénéfice des femmes accouchant par césarienne. Deux sessions de travail collaboratif ont
récemment réuni des professionnels de santé de la ville et de l’hôpital autour d’un objectif
commun : bâtir un parcours de soins fluide, coordonné, et centré sur l’écoute de femmes.

Une initiative unique en France pour structurer un parcours de soins complet
Organisées au sein de l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets, ces sessions ont permis de croiser les
regards et les pratiques à partir des enseignements de l’étude menée en 2024 par Wounded
Women auprès de plusieurs milliers de femmes[1]. L’étude révèle ainsi que 8 femmes sur 10
déclarent avoir vécu leur césarienne comme traumatique, mettant en évidence la nécessité de
repenser en profondeur l’accompagnement proposé aux patientes. 

C’est dans cette perspective qu’à travers des mises en situation concrètes, les participants aux
deux sessions de formation ont construit un parcours de soins couvrant l’ensemble des étapes :
avant, pendant et après la césarienne, du suivi de grossesse à la préparation de l’intervention,
jusqu’à l’accompagnement en maternité et en post-partum sur plusieurs mois. 

« Ces temps de travail montrent à quel point les professionnels sont engagés pour faire évoluer les
pratiques. La richesse des échanges et la dynamique collective créées sont très encourageantes :
elles permettent de construire un parcours de soins plus humain, plus structuré et réellement
centré sur l’expérience des femmes », précise Audrey Bouyer, fondatrice de la startup Wounded
Women.
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[1] Source : Etude Wounded Women, Livre Blanc – Césarienne, 2024

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0649/0459/3651/files/CESARIENNE_-_SYNTHESE_LIVRE_BLANC-_Wounded_Women.pdf?v=1734611644


Articuler la prise en charge entre la maternité et les professionnels de ville : un enjeu clé pour
les femmes césarisées

Pour garantir une amélioration de la prise en charge chaque étape, le parcours déployé par
l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets et Wounded Women assure la coordination entre les
différents acteurs impliqués : sages-femmes, kinésithérapeutes, gynécologues, psychiatres... 

Il permet de mieux anticiper les besoins des patientes, de renforcer leur information et de
proposer un accompagnement plus lisible dès la sortie de la maternité, notamment grâce à des
outils mis à leur disposition, tels qu’un annuaire recensant les coordonnées de professionnels
partenaires. 

« Nous avons posé les fondations d’un parcours de soins structuré, qui garantit une continuité
réelle entre la maternité et la ville. Ce travail permet de déployer un cadre concret, partagé
entre les professionnels, et de proposer des réponses coordonnées et adaptées aux besoins des
femmes  », indique le Dr Jessica Dahan Saal, Directrice médicale de l’hôpital Pierre Rouquès Les
Bluets, et Cheffe de service de la maternité.

Avec ce parcours de soins, l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets et Wounded Women posent les
bases d’une nouvelle approche de l’accompagnement des femmes accouchant par césarienne.

Ce travail pourrait, à terme, contribuer à faire évoluer plus largement les pratiques en matière de
suivi post-césarienne, encore aujourd’hui insuffisamment structuré en France.

***
A propos de l’association Ambroise Croizat et de l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets 
Héritière du mouvement ouvrier des années 1930 et des valeurs portées par Ambroise Croizat, ministre
bâtisseur de la Sécurité sociale, notre association défend depuis plus de 50 ans une société où chacun.e
peut trouver sa place.
L’association Ambroise Croizat gère l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets, établissement emblématique pour
son engagement dans la santé des femmes. https://www.bluets.org/ 

A propos de Wounded Women
Créée par Audrey Bouyer, Wounded Women œuvre à améliorer l’accompagnement des femmes autour de
la césarienne. L’entreprise développe et diffuse : 

une enquête nationale sur le vécu de la césarienne, 
un parcours de soins post-césarienne, 
un podcast dédié, 
une lingerie médicale brevetée adaptée aux besoins post-opératoires.
https://www.woundedwomen.fr/ 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Contact presse  anne.laroudie@asso-croizat.org 06 73 00 73 39

https://www.bluets.org/
https://www.woundedwomen.fr/

	COMMUNIQUÉ DE PRESSE
	SEULES 7 % DES FEMMES AYANT ACCOUCHÉ PAR CÉSARIENNE BÉNÉFICIENT D’UN PARCOURS ORGANISÉ À LA SORTIE DE LA MATERNITÉ
	L’HÔPITAL PIERRE ROUQUÈS LES BLUETS DÉPLOIE UN PARCOURS DE SOINS INNOVANT AVEC LA STARTUP WOUNDED WOMEN
	Paris, le 16 avril 2026 – Après l’annonce de leur partenariat en janvier dernier, l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets et la startup Wounded Women déploient un parcours de soins innovant, au bénéfice des femmes accouchant par césarienne. Deux sessions de travail collaboratif ont récemment réuni des professionnels de santé de la ville et de l’hôpital autour d’un objectif commun : bâtir un parcours de soins fluide, coordonné, et centré sur l’écoute de femmes.
	[1] Source : Etude Wounded Women, Livre Blanc – Césarienne, 2024



	COMMUNIQUÉ DE PRESSE
	Articuler la prise en charge entre la maternité et les professionnels de ville : un enjeu clé pour les femmes césarisées
	Contact presse  anne.laroudie@asso-croizat.org 06 73 00 73 39


