
 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

L’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets intègre l’hypnose 
médicale dans plusieurs parcours de soins 

 

Paris, le 20 avril 2026 – L’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets lance une consultation d’hypnose 
médicale destinée à être intégrée à différentes prises en charge proposées par 
l’établissement. Cette initiative s’inscrit dans une philosophie de médecine associant 
pratiques médicales conventionnelles et approches complémentaires, au service du bien-
être des femmes.  

Une approche intégrée aux parcours de soins 

En cohérence avec les activités principales de l’établissement, ces consultations seront 
prioritairement proposées dans plusieurs domaines : l’obstétrique, la préparation à 
l’accouchement et l’accompagnement du vécu périnatal, la gynécologie médicale et chirurgicale, 
ainsi que la procréation médicalement assistée (PMA).  

En complément, cette nouvelle offre est proposée lors de consultations dédiées à une patientèle 
extérieure à l’établissement, notamment pour accompagner la prise en charge de l’anxiété, des 
douleurs chroniques ou de certains troubles fonctionnels.  

« Ce projet contribue à renforcer notre offre de soins non médicamenteux, à optimiser les 
parcours de soins, en cohérence avec la mission de l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets. 
L’hypnose médicale est un outil complémentaire pour certaines étapes de prise en charge, en 
particulier lorsque les dimensions émotionnelles, le stress ou la douleur peuvent influencer 
l’expérience du patient », précise le Dr Asmaa Khaled, médecin anesthésiste-réanimateur, 
praticienne et formatrice médicale et thérapeutique de l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets.  

Une organisation pluridisciplinaire et coordonnée des soins 

La création d’une consultation d’hypnose médicale pilotée par un médecin anesthésiste-
réanimateur s’inscrit dans une démarche cohérente avec les missions d’intérêt général, les 
exigences de qualité et de sécurité des soins, ainsi que les attentes des patients. Ce projet repose 
sur un cadre médical, éthique et réglementaire solide, garantissant une pratique sécurisée, 
intégrée et évaluée.   

Son intégration dans un hôpital privé à but non lucratif s’inscrit dans une démarche de soins 
centrée sur le bénéficiaire de la consultation, en restant attentif à son autonomie et à son histoire 
de vie. 

La consultation d’hypnose médicale de l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets reposera sur une 
articulation étroite avec plusieurs services, notamment l’obstétrique, la chirurgie gynécologique, 
la PMA, le planning familial, l’anesthésie-réanimation ainsi que la médecine de ville.  

Cette organisation vise à favoriser une prise en charge coordonnée des patients tout au long de 
leur parcours, en associant les différentes spécialités de l’établissement et des professionnels 



de santé libéraux. L’intégration progressive de l’hypnose médicale viendra compléter les prises 
en charge médicales existantes.  

*** 

A propos de l’association Ambroise Croizat et de l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets  

Héritière du mouvement ouvrier des années 1930 et des valeurs portées par Ambroise Croizat, 
ministre bâtisseur de la Sécurité sociale, notre association défend depuis plus de 50 ans une 
société où chacun.e peut trouver sa place. 

L’association Ambroise Croizat gère l’hôpital Pierre Rouquès Les Bluets, établissement 
emblématique pour son engagement dans la santé des femmes. https://www.bluets.org/  
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